
  النجات 

 

ی لۃ
س
 ۲۰۲۶و

Organized by Green Island Youth Forum 
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ر گروپ
 
ئ ی 
 
ون   ج 

 ( سال کیلئے ۸سے  ۵)

 قرآنی سورے 

 
ٔ
  سورہ

 

  200 غاش
ٔ
  120 شمس سورہ

ٔ
 ہ سورہ

 

ز
م
ھ

 کوث  100 
ٔ
 ،  سورہ

ٔ
 سورہ

ٔ
 150 قدر  الحمد، سورہ

 
ٔ
 اعلی 100 چارق  150 و قارعہ تینسورہ

ٔ
  100  سورہ

ٔ
 100 و لہب عصرسورہ

 
ٔ
  120 و سورہ قریشانشرح سورہ

ٔ
 120 سورہ ضحیٰ 150 سورہ فیل و سورہ نص  130 زلزال  سورہ

   120 سورہ بل  120 سورہ طارق 120 سورہ انفطار 

 

 ادعیہ

 100 (3۲صفحہ (دعا سے پہلے کی پینے پانی 300 منگلدعائے روز  50 دعائے افطار

 100 اذاندعائے بعداز  100 مناجات امیر المومنین سے تین کلمات  150 ئے معرفتدعا 

 100 ( چہرہ دھوتے وقت کی دعا)ادعیہ و ضو 150 بعد کی دعاکھانا کھانے سے پہلے اور   150سلامتیِ امام زمانہ دعائے 

 100 ادعیہ و ضو)پیر کا مسح کرتےوقت کی دعا(  150 سے توسل کرنا(  جناب زہرا ؑدعائے توسل ) 150 دعائے ماہِ رمضان 

 

 زیارات

 100 (۱۱۶ صفحہکے حرم میں داخل ہوتے وقت دہلیز پر بوسہ دیں اور یہ کہیں) ﷩ائمہ طاہرین  100 (۹۱صفحہ نمبر ) ﷤اکبر علی حضرت زیارت 

 100 (۱۰۶صفحہ)﷥ حضرت فاطمہ زہرایارت ز 100   (حجتامام  رت یاسلام بعد از نماز )ز

 120 ( ۹۹ -۹۸کا حصہ )صفحہاور لعن  سلامزیارت عاشورہ میں  100 ( پوائنٹ ۸کوئی بھی آداب زیارت )

   250 (۱۰۰زیارت جامع صغیرہ )صفحہ

 

 نمازیں

 150 (۱۴۵صفحہ ) ﷤حسن  نمازِ امام 200 شب نمازِ  100 نماز مغفرت والدین

 100 ( ۱۴۹صفحہ )  ﷤امام علی رضا نماز 100 آیاتنماز  150 (۱۲۴صفحہ (   لزماننمازِ  صاحب ا

     80 (۱۵3نماز عید الفطر کے بعد والی تکبیر)صفحہ 

 

 متفرقات

 100 کے آداب میں پانچواں عم رفع حاجت  100 روزِ غدیر کا صیغہ اخوت

 مۃ شعبان میں
ی

 

ن
 50 (۱۸۱جمعہ کے اعمال میں پہلا عم )صفحہ  عصر روز  80 (۲۰۷صفحہ )تیسرا عم  اعمال 

 100 (۱۹۶صفحہ بمع عربی ) ۵رجب کا دن عم نمبر  ۲۷ 100 (۲۱۶)صفحہ آداب سفر مکمل )بغیر عربی( 

 80 (۱۷۱اعمال روز جمعہ )چوتھا عم صفحہ 100 ( ۱۶3اعمال شب جمعہ )فقط پہلا عم صفحہ 

 مۃ شعبان میں ساتواں اور آٹھواں عم )صفحہ 
ی

 

ن
   100 (۲۱۰اعمال 
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 گروپ   مڈل

 ( سال کیلئے  ۱۴سے ۹)

 قرآنی سورے 

 
ٔ
 ا علی 350 فتحسورہ

ٔ
 جمعہ  150 ر و قد سورہ

ٔ
 300 سورہ ملک 150 سورہ

 ضحیٰ 150 سورہ فجر 
ٔ
 قارعہ 150 ، سورہ تین  سورہ

ٔ
 شمس 150 و بینہ   سورہ

ٔ
 200 ہ الحمدسور و سورہ

 
ٔ
  220 انشرحنباءسورہ

ٔ
 عادیا 250 غاشیہ و تکاثسورہ

ٔ
 عصر ت سورہ

ٔ
 200 سورہ طلاق 120 سورہ

 200 سورہ بروج  200 سورہ انشقاق 300 سورہ انسان  230 منافقونسورہ 

 

 ادعیہ

دعائے سلامتی امام زمانہ و دعائے معرفت

  
 
ج

ع

ی کے مطابق )صفحہ  100 

م
کفع

(۸۰ہر نماز کے بعد کی دعا شیخ   50 ( ۸۷)صفحہ دعا( آخری)صرف مغرب تعقیب نماز  100 

 150 (3۴دعا( )صفحہ  ۴ادعیہ وضو )ابتدائی 250 (3۱- ۲۹ صفحہ حصہ )  آخری کا  ﷤مناجات امیرالمومنین 200 ( آخر کے چار معصومین کا ذکر) دعائے توسل

 100 پانی پینے، کھانا کھانے سے پہلے اور بعد کی دعا 100 ( ۷۸حافظہ کی دعا )صفحہ   یتتقوکو ﷤نے امیر المومنین صلى الله عليه وسلمرسول  150 جمعرات دعائے روزِ 

دعائے امام زمانہ 

 
 
ج

ع

   200 (۴۸)صفحہ 
عقی

 

ت
ی میں مذکور ہر نماز کے بعد پڑھی جانے والی دعا)صفحہ  ی ا ت نماز مشترکہ : 

م
کفع

 100 روزِ عاشورہ تعزیت اور روزِ غدیر تہنیت کے الفاظ 100 ( ۷۸مصباح 

 اللہ)صفحہ 

 

 ن
طعی
م

   100 ( ۷۲واجب نماز کے بعد والی دعا جو کہ رسول خدا سے منقول ہے )صفحہ ماہ رمضان : ہر  150 ( ۵۸مناجات امام زین العابدین ؑ مناجات 

 

 زیارات

 150 ( ۲۶سے  ۱۶آداب زیارت ) 150 (آخر تک)لعن سے  زیارت عاشورہ

 100 پیروز بر-﷤ امام حسینزیارت  100 )تینوں سلام(  سلام بعد از نماز 

 100 بروز جمعرات ﷤امام حسن عسکری زیارت  350 آل یسزیارت 

 200 (۱۱۶- ۱۱۵اذن دخول حرم مطہر مکمل )صفحہ 100 بروز پیر ﷤امام حسن زیارت 

 

 نمازیں

 150 نماز وحشت قبر 100 (۱۶۲صفحہ ) ﷥ ااستغاثہ حضرت زہر  150 نماز مغفرتِ والدین اور عیدین

 100 یل دعا شامل نہیں ہے()طودعائے شب عیدنماز و  100 (۱۶۱صفحہ ) ﷩ہدیہ معصومین نماز 100 نماز میت )مختصر( 

ی لۃ و  100  ﷤محمد باقر امام نماز  200 جعفر طیار  نماز
ف

 

غ
 250 آیاتنماز 

 

 متفرقات

 مۃ شعبان کے اعمال میں امام جعفر صادق   100 آداب دعا کے سات  ۵رفع حاجت کے ابتدائی 
ی

 

ن
 100 ( ۲۰۹نے شب میں پڑھی جانے والی دعا )صفحہ    ﷤ اعمال 

 50 صلى الله عليه وسلمبروایت رسول خدا جنازہ دیکھتے اور اٹھاتے وقت کی دعا 50 (۱۷۱صفحہ ) تیسرا عم دعا کے ساتاعمال روز جمعہ میں 

م انت ربی 

ھ
لل

م یا اجود۔۔۔ ) ﷤امام جعفر صادق اعمال عرفہ میں   100 شب جمعہ دعائے ا

ھ
لل

 100 ( ۱۸۵صفحہ  سے منقول صلوات وا

 100 (۲۰۹جس دعا کو اس رات میں پڑھتے تھے )صفحہ   صلى الله عليه وسلمشعبان کے اعمال میں رسول ۱۵شب 100 آداب سفر بمع عربی 

 کے الفاظ

 

سلی ت

 

ت
 100 ( ۱۹۶عم عربی کے سات( )صفحہ  ۵رجب کے دن کے اعمال )ابتدائی  ۲۷ 50 روز عاشور ملاقات کے وقت 
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ر
 
ائ  گروپ   ہ 

 ( سال کیلئے ۲۴سے  ۱۵)

 قرآنی سورے 

 
ٔ
 ماعون، 180 علقو   اعلیٰسورہ

ٔ
 سورہ

ٔ
 قریش والنجمسورہ

ٔ
  200 ، سورہ

ٔ
  200 عادیاتاور  مزمل سورہ

ٔ
 250 تغابنو منافقونسورہ

 
ٔ
 سورہ ٔ تکاث ،  250 ملکسورہ

ٔ
 سور 200 و سورہ قارعہ  تحریمسورہ

ٔ
  200 فتحہ

ٔ
 400 واقع سورہ

 
ٔ
  300 نوحسورہ

ٔ
  500 یسنسورہ

ٔ
  200 حشر سورہ

ٔ
  سورہ

فف
مط

 
 
ی

 

 

  ن
ٔ
 200 ضحیٰ و سورہ

 250 سورہ حدی  300 سورہ ابراہیم 300 سورہ جاثی  300 سورہ دخان

 

 ادعیہ

 150 ماہ رمضان وسریع الاجابہ دعائے  250 ( تیرویںین )ذاکر مناجات  400 دعائے عہد

 ی ا ت نماز  100 (۷۲کی ماہِ رمضان کی دعا روایت ابو بصیر )صفحہ  ﷤امام جعفر صادق  300 )مکمل( دعائے توسل
عقی

 

ت
 150 ( ۸۷ -۸۶)صفحہمغرب 

 250 دعائے عدیلہ )مکمل(  150 امام زمانہ و دعائے ماہِ رجب سلامتی دعائے 200 ادعیہ وضو

 130 ( ۷۰دعائے حج)صفحہ  50 ( ۷۶مرتبہ پڑی جانے کی دعا )صفحہ    ۱۰پہلے کے بعد اپنی جگہ سے حرکت کرنے سے  ﷥ تسبیح حضرت فاطمہ   150 اتواردعائے روزِ 

ی میں ہر نماز کے بعد تین مرتبہ پڑھی جانے والی دعا)صفحہ   150 تسبیحات سح 

م
کفع

 ی ا ت نماز مشترکہ میں مصباح 
عقی

 

ت
۷۵ ) 100   

 

 زیارات

 ی ۃ  250 ( ۹۱-۹۰صفحہ )وارثہ فقطزیارت 
ی  200 زیارت رج 

 100 بدھ بروز  ﷩ چار آئمہزیارت  150 جامعہ صغیرہ

 100 منگل بروز  آئمہ بقیعزیارت  250 مین اللہ زیارت ا

 150 سلام بعد از نماز  150 (پندرہ  ابتدائیآداب زیارت )

 

 نمازیں

 150 (۱۲۴)صفحہ  صاحب العصر نماز  200 ( نمازو دعا اعمال شب عید الفظر میں )  150 مکمل( )  ﷤ر نمازِ جعفر طیا

 150 نماز آیاتنمازِ مغفرت والدین و  100 نماز ہدیہ معصومین  250 )مکمل(  نماز روز غدیر

 150 نماز شب و نماز اول ماہ 150 ( فقط طویل میت )نماز  100 ﷤ موسیٰ کاظمنمازِ امام 

 130 ( ۱3۸)صفحہ  نماز رسول خدا  100 (۱۴3کی ایک اور نماز )صفحہ ﷥حضرت فاطمہ زہرا  100 نماز عیدین

 

 متفرقات

 100 (۱۸۶۔۱۸۴اعمال روز عرفہ میں چھٹا عم عربی کے سات )صفحہ  100 آداب(  ۵رفع حاجت کے آداب )آخری 

 200 (۲۰۰سے مروی دعا )صفحہ   ﷤شعبان کی رات امام سجاد  ۱۵میں ہر روز زوال کے وقت اور شعبان  200 )مکمل( تلقین میت

 100 ( ۱۹۶نماز )صفحہ  رکعتی ۱۲رجب کے دن میں پڑھی جانے والی  ۲۷ 150 (۱۷۹۔۱۷۸  )صفحہ )مکمل عربی کے بغیر( روز جمعہ کے اعمال 

ی سے منقول شب کی دعا )صفحہ  50 (۱۹تلقین میت کے آداب میں دوسرا عم )صفحہ  

م
کفع

 مۃ شعبان میں شیخ طوسی اور 
ی

 

ن
 50 ( ۲۱3اعمال 
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ر گروپ 
 
ئ ی 
 
 سن

 ( کیلئے  زائدسے  ۲۵)

 قرآنی سورے 

 
ٔ
 جمعہ  150 بل سورہ

ٔ
  200 سورہ

ٔ
 100 ، قدر چارق ضحیٰ اور سورہ

 
ٔ
 الاعلی  100 ضحیٰسورہ

ٔ
  150 اور مزملسورہ

ٔ
 150 قانشقاسورہ

 
ٔ
  300 دخانسورہ

ٔ
 اور  نازعاتسورہ

ٔ
  200 منافقون سورہ

ٔ
 تکاثسورہ

ٔ
 عصر سورہ

ٔ
 100 قارعہ، سورہ

 

 ادعیہ

 ی ا ت نماز  300 عہددعائے 
عقی

 

ت
 250   ﷤مناجات امیر المومنین  100 (۸۲-۸۱صفحہ )صبح : ابتدا سے سو سو مرتبہ پڑھی جانے والی تمام دعاؤں تک 

 100 بدھدعائے روزِ  150 پیردعائے روزِ  200  دعائے عدیلہ

 ی ا  ت نماز مشترکہ  150 دعائے معرفت، ماہ رمضان اور افطار
عقی

 

ت
 200 دعائے امن ازبل  100 ( ۷۷-۷۶تہلیل جو خصوصا صبح و رات کی نماز میں۔۔۔)صفحہ 

 ی ا ت نماز مشترکہ ابن بابویہ سے منقول جناب زہرا ؑ کی تسبیح کے بعد پڑھی جانے والی دعا)صفحہ  200 راجین: مناجات چوتھی
عقی

 

ت
 150 دعائے سح مختصر 100 (۷۹

 ی ا ے نماز مغرب ابتدائی تین دعائیں )صفحہ  100 دعائے عید قربان و فط 
عقی

 

ت
 130 دعائے مقاتل بن سلیمان  100 (۸۶

 

 زیارات

 ی ۃ 
ی  200 ( ۹۲-۹۰صفحہ  مکمل)زیارت وارثہ 150 بروز پیر ﷤ امام حسنزیارت  200 زیارت رج 

ز  )صفحہ  200 زیارت امین اللہ 
ھ
مط

 180 (۱۰۵-۱۰3)صفحہ زیارت رسول خدا بروز ہفتہ  200 (۱۱۶-۱۱۴اذن دخول حرم 

 

 

 
 

   100 زیارت جامعہ صغیرہ  300 زیارت آل ی

 

 نمازیں

 100 ( ۱۴۲ صفحہکو تعلیم فرمائی تھی) ﷥زہرا  بی بی  نماز نے جو ﷤جبرائیل  100 صلى الله عليه وسلم رسولِ خدا  نماز  200 نماز میت )طولانی( 

 300 نماز روزِ غدیر دعا کے سات  100 (۱۵۱)صفحہ  نماز صاحب العصر  200 مکمل( )  ﷤ر نماز جعفر طیا

ی لۃ ﷩ نماز ہدیہ معصومین 300 )مکمل( نماز و دعا شب عید الفطر  150 نماز وحشت قبر نماز آیات و 
ف

 

غ
 150 و نماز 

   100 ﷤ نماز امام حسن عسکری  100 محمد تقی ؑ نماز امام 

 

 متفرقات

 150 ( ۱۹۱)صفحہ  مکمل طریقہرجب  ۲۷نماز شب  200 ( بمع عربی آداب رفع حاجت )مکمل 

 150 آداب سفر مکمل عربی کے سات 150 (۱۷۴ - ۱۷3صفحہ ) ( ۱۸سے  ۱۱نمبر )روز جمعہ کے اعمال میں عم 

 100 (دونوں دعاجنازہ دیکھتے اور اٹھاتے وقت کی دعا ) 200 (۱۸۸ – ۱۸۶)صفحہ   ۷روز عرفہ کے اعمال میں بیان کردہ تسبیح نمبر 

 150 عصر روز جمعہ کے اعمال 150 (۱۶۸اعمال میں نواں عم )صفحہ شب جمعہ کے 

 100 (۱۹۷-۱۹۶رجب کے دن میں چھٹا عم )صفحہ  ۲۷ 100 (۱۶۹شب جمعہ کے اعمال میں دسواں عم )صفحہ 

 


